148 | 05.05.2026

IMPULSE FUR FRAUEN V

ON FRAUEN

Samstagmorgen — alles ist noch still. Wie
immer stand ich frith auf und deckte liebe-
voll den Friihstiickstisch. Unser Familien-
friuhstilick ist zu einer kleinen, wertvollen
Tradition geworden. Und dazu gehoren
frische Brotchen — also machte ich mich
auf den Weg zum Bé&cker. Auf dem Heim-
weg klingelte mein Handy. Mein Mann war
schon friih laufen gewesen — und hatte
ebenfalls beim Béacker angehalten. Grof3-
zligig eingekauft. Wir mussten lachen:
doppelt versorgt. Da war plétzlich dieser
Gedanke in meinem Kopf: Leben aus der
Fiille. Am Tisch wurde es sichtbar — mehr
als genug fiir alle. Niemand musste sparen,
niemand kam zu kurz. Dieses Ereignis er-
innerte mich an Gottes Wort. /In Johannes
10,10 sagt Jesus: ,,Ich bin gekommen, um
ihnen das Leben in ganzer Fiille zu schen-
ken.“ Mit Jesus leben wir nicht aus Mangel,
sondern aus Uberfluss. Seine Liebe, seine
Gnade und seine Kraft kennen keine Gren-
zen. Wir missen nicht darum ringen, um
»genug” zu bekommen. Vielmehr diirfen
wir empfangen. Wir diirfen uns an seinen
reich gedeckten Tisch setzen. Bei ihm gibt
es mehr als genug. Vielleicht fiihlst du dich
manchmal leer oder hast den Eindruck, zu
kurz zu kommen. Doch bei Jesus ist immer
mehr da, als du brauchst. Leben aus seiner
Fiille heit: Du bist gehalten, beschenkt
und versorgt — jeden Tag neu.

Gedanke: Simone Keller, Remchingen;
Idee: Ute Kolewe, Schwaigern-Stetten
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— T11,, Wimpelkette
M Bastel dir eine schone Wimpelkette aus Papier.

Hange sie gut sichtbar auf. Schreibe auf die Wim-
pel jeden Tag verschiedene Griinde, wofiir du Gott dankbar bist.
Nach und nach werden immer mehr Zeichen der Liebe und Freund-
lichkeit Gottes sichtbar.
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Erfiillt leben in der Tiefe
mit Gabriel Hasler, Maria Fiechter, Sascha Wossner u.a.; vielfaltiges
Seminarangebot, Programm fiir Kids und Teens
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