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Danke. . .

Holzbrett beschriften  
Zeit für Kreativität: Verschönere dein Zuhause!
Lass dich von der Dekoidee von hopelettix im 
Anhang inspirieren. 

isbb-Seminarreihe  
„Leben in Beziehung“ 2026/2027

Beziehungen sind lebensnotwendig: In einem guten Umfeld blühen 
wir auf, während uns schlechte Beziehungen belasten. Das systemi-
sche Denken hilft uns, uns selbst besser zu verstehen und herauszu-
finden, was wir für gelingende Beziehungen wirklich brauchen.
Die isbb bietet zum Thema eine Seminarreihe an. 
Alle weiteren Infos hier: https://isbb.lgv.org/sonderseminare-kurse

I M P U L S E  F Ü R  F R A U E N  V O N  F R A U E N

Ich betete zum Herrn, und er antwortete mir 
und befreite mich von allen meinen Ängsten.
Psalm 34,5 (Neues Leben)

ein Wort

ein Gedanke

eine Idee

ein Termin

Ich erzähle in der Musikarche einen Teil der Geschich-
te von Noah und den Tieren, die kurz davorstehen, 
aus der Arche zu gehen. Noah erklärt, dass Gott zu 
ihm gesprochen und gesagt hat, dass jetzt der Zeit-
punkt gekommen ist und sie aus der Arche gehen 
sollen. Sein Freund Kasimir fragt: „Wie hat Gott zu 
dir geredet?“ „Es ist wie eine Stimme, die ich ganz 
innen drin im Herzen hören kann“, antwortet Noah. 
„Ich rede mit ihm wie mit einem Menschen, nur nicht 
mit dem Mund, sondern mit dem Herz. Wenn wir viel 
mit Gott reden, dann werden wir auch Gottes Stimme 
hören. Und wenn wir durch eine Tür (Tür der Arche) ge-
hen sollen, dann ist ER dabei. Es ist gut, was dahinter 
ist, weil Gott dabei ist. Er verspricht auch, bei allem 
Neuen dabei zu sein. Alles, was er redet, ist gut.“ Ein 
Mädchen aus der Gruppe antwortet: „Gott soll nicht 
reden, ich hab´ da Angst, wenn da jemand spricht.“ 
Ich nehme sie in den Arm, beruhige sie und erkläre 
ihr: „Wenn du mit Gott redest, dann wird nur Gott dir 
antworten und kein anderer; vor Gott brauchst du kei-
ne Angst zu haben.“
Es entsteht eine rege Unterhaltung mit Überlegun-
gen wie: „Ich stelle mir vor, Gott hat eine tiefe Stim-
me.“ Ich: „Gott möchte dein Freund sein.“  „Nein, ein 
Freund ist nur so groß wie ich“. Ich: „Es ist doch toll, 
wenn Gott viel größer ist, dann kann er mich und dich 
beschützen, er nimmt dich an die Hand, auch in neu-
en Situationen, die z.B. hinter einer Tür warten.“                                                                           
Eine Mama kommt nach der Musikarchestunde und 
sucht ihren Schlüssel, den sie glaubt, irgendwo hier 
liegengelassen zu haben. Im Innern höre ich eine 
Stimme, während ich aufräume: „Geh doch zu dem 

Jungen und wende genau das an, was du in der Stunde erklärt 
hast: Du kannst Gott bitten, dass er euch den Schlüssel wie-
derfinden lässt…“ Ich habe die Situation verstreichen lassen… 
Schade! Ich bete im Stillen für die Situation, für die beiden Ge-
schwister. Und auch dafür, dass sie sich eines Tages trauen, mit 
Gott ins Gespräch zu gehen. Ich finde es stark, dass ich Gott 
hören kann. Er will mich in Situationen ermutigen, will mich an 
anderer Stelle bestärken, etwas zu tun oder zu sagen. Ich will 
weiter für die Beiden beten und für die anderen Kinder in der 
Musikarche.
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